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  NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA   

ŽOLČNA oz. ŽELODČNA 

DIETA  

PO
N
E
D
E
L
J
E
K
 

2
7
.1

0
. ZAJTRK 

MASLO (7), MED, MARMELADA, PAŠTETA, 

NAPITKI (7), KRUH (1.a), EKO HRUŠKE 

MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI (7), KRUH 

(1.a), EKO HRUŠKE 

NAMAZI, NAPITKI (7), KRUH (1.a), EKO 

HRUŠKE  

KOSILO 
ZELENJAVNA JUHA, MAKARONOVO MESO 

(1.a,3), ZELENA SOLATA S FIŽOLOM (12) 

ZELENJAVNA JUHA, TESTENINE Z GOVEDINO V  

OMAKI (1.a,3), ZELENA SOLATA S FIŽOLOM (12) 

ZELENJAVNA JUHA, TESTENINE Z 

GOVEDINO V NARAVNI OMAKI, RDEČA 

PESA  

VEČERJA 
ZELENJANA ENOLONČNICA, KRUH (1.a) 

ALI MLEČNI RIŽ  (1.a,7) 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA, POLNOZRNATI 

KRUH (1.a) ALI MLEČNI RIŽ (1.a,7) 

DIETNA ZELENJAVNA ENOLONČNICA, 

ČRNI KRUH (1.a) ALI MLEČNI RIŽ (1.a,7)  

T
O
R
E
K
 2

8
.1

0
. ZAJTRK 

KUHANA HRENOVKA, NAPITKI (7), KRUH 

(1.a) SADJE 

PIŠČANČJA KUHANA HRENOVKA, NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a) SADJE 

PIŠČANČJA KUHANA HRENOVKA, NAPITKI 

(7), ČRNI KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 
JOTA S SLANINO IN SUHIMI REBRCAMI 

(1.a), SLADICA (1.a,3,7)  

JOTA S PIŠČANČJIM MESOM (1.a), SLADICA 

(1.a,3,7) 

ENOLONČNICA Z REPO IN PIŠČANCOM, 

SLADICA (1.a)  

VEČERJA 
PEČENE PERUTKE, KRUH (1.a)  ALI MLEČNI 

MOČNIK (1.a,3,7) 

PEČENE PERUTKE, POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALI 

MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7) 

DUŠENE PERUTKE, ČRNI KRUH (1.a) ALI 

MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7)  

S
R
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.1

0
. 

ZAJTRK 
PAŠTETE, NAMAZI (7), NAPITKI, KRUH, 

SADJE 

PAŠTETE, NAMAZI (7), NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

PAŠTETA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), ČRNI 

KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), 

MASLENI KROMPIR (7), OMAKA 

STROGANOV (1.a), RDEČA PESA 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), MASLENI 

KROMPIR (7), OMAKA STROGANOV (1.a), RDEČA 

PESA 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a),KUHAN 

KROMPIR (7), GOVEDINA V NARAVNI 

OMAKI (1.a), RDEČA PESA  

VEČERJA 
CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI 

MLEČNA KAŠA (1.a,7) 

CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI 

MLEČNA KAŠA (1.a,7) 

CARSKI PRAŽENEC (1.a,7), KOMPOT ALI 

MLEČNA KAŠA (1.a,7)  

Č
E
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T
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K
  
3
0
.1

0
. 

ZAJTRK 
ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), KRUH, 

SADJE 

ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

NAMAZI, NAPITKI, ČRNI KRUH (1.a), 

SADJE  

KOSILO PASULJ S KLOBASO, SLADICA (1.a,3,7) 

PASULJ S TELEČJO HRENOVKO (1.a), SLADICA 

(1.a,3,7) 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA S PURANOM, 

SLADICA (1.a,7)  

VEČERJA 

KUHAN KROMPIR S STROČJIM FIŽOLOM, 

KISLO SMETANO IN OCVIRKI ALI MLEČNI 

GRES (1.a,7) 

KUHAN KROMPIR S TROČJIM FIŽOLOM IN KISLO 

SMETANO ALI MLEČNI GRES (1.a,7) 

KUHAN KROMPIRZ ZELENJAVO IN LEČO  

ALI MLEČNI GRES (1.a,7)  

PE
T
E
K
 3

1
.1

0
. 

ZAJTRK 
TUNIN NAMAZ (7), NAMAZI, NAPITKI (7), 

KRUH (1.a), SADJE 

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, NAPITKI, 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, 

NAPITKI (7),ČRNI KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), RIZI 

BIZI, CORDONE BLUE (1.a,3), ZELJE V 

SOLATI  

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), RIZI BIZI, 

CORDONE BLUE (1.a,3), ZELJE V SOLATI 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), RIZI 

BIZI, DUŠEN PURANJI FILE, KUHANA 

SOLATA  

VEČERJA 
GOVEDINA V SOLATI Z JAJCI (3)ALI 

MLEČNI KUS KUS (1.a,7) 

CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI MLEČNI 

KUS KUS (1.a,7) 

CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI 

MLEČNI KUS KUS (1.a,7)  

S
O
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A
 0

1
.1

1
. 

ZAJTRK TAMAR NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, SADJE TAMAR NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, SADJE 

TAMAR NAMAZI, PREPEČENEC (1.a),  

NAPITKI (7), SADJE  

KOSILO 
KORENČKOVA JUHA, SLADKO ZELJE Z 

MESOM, PRAŽEN KROMPIR, PALAČINKA 

KORENČKOVA JUHA, SLADKO ZELJE Z MESOM, 

PRAŽEN KROMPIR, PALAČINKA 

KORENČKOVA JUHA, SLADKO ZELJE S 

PIŠČANČJIM MESOM, KUHAN KROMPIR, 

PALAČINKA  

VEČERJA 
NAMAZI (7) ALI MLEČNI RIŽ (7) 

 

NAMAZI (7) ALI MLEČNI RIŽ (7) 

 

NAMAZI (7) ALI MLEČNI RIŽ (7) 
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2
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1
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ZAJTRK 
PAŠTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, 

SADJE PAŠTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE 

 PAŠTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, 

SADJE  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), MLINCI 

(1.a), SVINJSKA PEČENKA, ZELENA 

SOLATA (12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), MLINCI (1.a), 

PEČENE PIŠČANČJE KOLBICE, ZELENA SOLATA 

(12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a), KUHAN 

KROMPIR, DUŠENE PIŠČANČJE KOLBICE, 

KUHANA SOLATA  

VEČERJA 
SIROVI ŠTRUKLJI Z DROBTINCAMI ALI 

MLEČNI GRES (7) 

SIROVI ŠTRUKLJI Z DROBTINCAMI ALI MLEČNI 

GRES (7) 

SIROVI ŠTRUKLJI Z DROBTINCAMI ALI 

MLEČNI GRES (7)  
Solata se pripravlja s sončničnim in/ali olivnim oljem. Zaradi možnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENI so označeni v 

oklepajih z navedbo ševilke snovi ali alergena   iz seznama. Seznam alergenov se nahaja na vseh oglasnih deskah DSO Trebnje.  Alergeni V SLEDEH NISO OZNAČENI. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil 

pridružuje pravico do spremembe jedilnika. Enolončnice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene.   Dietna živila se pripravljajo ločeno, da se preprečijo navzkrižne kontaminacije.    

        

 


