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  NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA   

ŽOLČNA oz. ŽELODČNA 

DIETA  
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ZAJTRK 
MASLO (7), MED, MARMELADA, PAŠTETA, 

NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE 

MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI (7), KRUH 

(1.a), SADJE NAMAZI, NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

KORENČKOVA JUHA (7), SEGEDIN GOLAŽ 

(1.a), KRUHOVA ROLADA (1.a,3,7), 

JABOLKO 

KORENČKOVA JUHA (7),KISLA REPA Z GOVEDINO 

(1.a), KRUHOVA ROLADA (1.a,3,7), JABOLKO 

KORENČKOVA JUHA (7), KISLA REPA Z 

GOVEDINO (1.a), KUHAN KROMPIR, 

JABOLČNA ČEŽANA  

VEČERJA 

TLAČENKA V SOLATI Z JAJCI (3), KRUH 

(1.a) ALI OVSENI KOSMIČI NA MLEKU 

(1.a,7) 

PIŠČANČJA SALAMA V SOLATI, POLNOZRNATI 

KRUH (1.a) ALI OVSENI KOSMIČI NA MLEKU (7) 

PIŠČANČJA SALAMA V SOLATI, , ČRNI 

KRUH (1.a) ALI OVSENI KOSMIČI NA 

MLEKU (1.a,7)  
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ČEBULNI NAMAZ (7), NAPITKI (7), KRUH 

(1.a) SADJE 

ČEBULNI NAMAZ (7) NAMAZI, NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a) SADJE 

SADNA SKUTKA (7), NAMAZI, NAPITKI (7), 

ČRNI KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), 

PEČENE PERUTKE, MLINCI, RDEČE ZELJE Z 

JABOLKI 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), PEČENE 

PERUTKE, MLINCI, RDEČE ZELJE Z JABOLKI 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,9), DUŠENE 

PERUTKE, MLINCI, EKO KUHANA CVETAČA 

V SOLATI  

VEČERJA 
ZELENJAVNA MINEŠTRA (1.a), KRUH (1.a)  

ALI MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7) 

ZELENJAVNA MINEŠTRA (1.a), POLNOZRNATI 

KRUH (1.a) ALI MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7) 

ZELENJAVNA MINEŠTRA (1.a) ALI MLEČNI 

MOČNIK (1.a,3,7)  
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SLANINA, SIR (7), VLOŽENA ZELENJAVA, 

NAMAZI (7), NAPITKI, KRUH, SADJE 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), VLOŽENA 

ZELENJAVA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), VLOŽENA 

ZELENJAVA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), 

ČRNI KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

ŠPINAČNA KREMNA JUHA (7), MESNA 

RIŽOTA S POROM, ZIMSKA SOLATA S 

KROMPIRJEM IN JEŠPRENOVA SOLATA 

(1.a,12) 

ŠPINAČNA KREMNA JUHA (7), PIŠČANČJA 

RIŽOTA S POROM, ZIMSKA SOLATA S 

KROMPIRJEM IN JEŠPRENOVA SOLATA (1.a,12) 

ŠPINAČNA KREMNA JUHA (7), PIŠČANČJA 

RIŽOTA S POROM, KUHANA SOLATA (12)  

VEČERJA 
ZELENJANA ENOLONČNICA, KRUH (1.a) 

ALI MLEČNA KAŠA (1.a,7) 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA, POLNOZRNATI 

KRUH (1.a) ALI MLEČNA KAŠA (1.a,7) 

DIETNA ZELENJAVNA ENOLONČNICA, 

ČRNI KRUH (1.a) ALI MLEČNA KAŠA (1.a,7)  
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ZAJTRK 
ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), KRUH, 

SADJE 

ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

NAMAZI, NAPITKI, ČRNI KRUH (1.a), 

SADJE  

KOSILO 
POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (1.a), 

KISLO ZELJE, MATEVŽ, KRVAVICA (1.a)  

POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (1.a), KISLA 

REPA, MATEVŽ, TELEČJA PEČENICA 

POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (1.a), 

KISLA REPA, KUHAN KROMPIR, TELEČJA 

PEČENICA  

VEČERJA 
MESNI SIR, SOLATA (12)  ALI MLEČNI 

GRES (1.a,7) 

PIŠČANČJI ZREZEK, SOLATA (12) ALI MLEČNI 

GRES (1.a,7) 

PIŠČANČJI ZREZEK, KUHANA SOLATA ALI 

MLEČNI GRES (1.a,7)  
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ZAJTRK 
TUNIN NAMAZ (7), NAMAZI, NAPITKI (7), 

KRUH (1.a), SADJE 

TUNIN NAMAZ (7), NAMAZI, NAPITKI, 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

TUNIN NAMAZ (7), NAMAZI, NAPITKI 

(7),ČRNI KRUH (1.a)  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a), PRAŽEN 

KROMPIR, KUHANA GOVEDINA S HRENOM, 

ZELENA SOLATA S  FIŽOLOM V ZRNJU 

(12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a), PRAŽEN 

KROMPIR, KUHANA GOVEDINA S HRENOM, 

ZELENA SOLATA S  FIŽOLOM V ZRNJU (12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, KUHAN 

KROMPIR, KUHANA GOVEDINA, KUHANA 

SOLATA (12)  

VEČERJA 
OCVRTE MIŠKE (1.a,3,7), KOMPOT ALI 

MLEČNI KUS KUS (1.a,7) 

OCVRTE MIŠKE (1.a,3,7), KOMPOT ALI MLEČNI 

KUS KUS (1.a,7) 

ROŽIČEVO PECIVO (1.a,7), KOMPOT ALI 

MLEČNI KUS KUS (1.a,7)  
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ZAJTRK TAMAR NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, SADJE TAMAR NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, SADJE 

TAMAR NAMAZI, PREPEČENEC (1.a),  

NAPITKI (7), SADJE  

KOSILO 
PASULJ S KLOBASO (1.a), SKUTIN 

ZAVITEK (1.a,3,7) 

PASULJ S TELEČJO HRENOVKO  (1.a), SKUTIN 

ZAVITEK (1.a,3,7) 

KROMPIRJEVA ENOLONČNICA S TELEČJO 

HRENOVKO (1.a), SKUTIN ZAVITEK 

(1.a,3,7)  

VEČERJA 

BUREK (1.a,3,7), SADNI PROBIOTIČNI 

JOGURT (7) ALI MLEČNI RIŽ (7) 

 

BUREK (1.a,3,7), SADNI PROBIOTIČNI JOGURT 

(7) ALI MLEČNI RIŽ (7) 

 

BUREK (1.a,3,7), SADNI PROBIOTIČNI 

JOGURT (7) ALI MLEČNI RIŽ (7) 
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PAŠTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, 

SADJE PAŠTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE 

 PAŠTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, 

SADJE  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), KUHANA 

GRAJSKA ZELENJAVA, PEČENKA IZ 

PURANJEGA FILEJA, RDEČA PESA SOLATA 

(12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), KUHANA 

GRAJSKA ZELENJAVA, PEČEN PURANJI FILE, 

RDEČA V SOLATI (12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a), KUHANA 

GRAJSKA ZELENJAVA, DUŠEN PURANJI 

FILE, RDEČA PESA V SOLATI (12)  

VEČERJA POLENTA Z OCVIRKI ALI MLEČNI GRES (7) POLENTA Z ZELENJAVO ALI MLEČNI GRES (7) 

POLENTA Z ZELENJAVO ALI MLEČNI GRES 

(7)  
Solata se pripravlja s sončničnim in/ali olivnim oljem. Zaradi možnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENI so označeni v 

oklepajih z navedbo ševilke snovi ali alergena   iz seznama. Seznam alergenov se nahaja na vseh oglasnih deskah DSO Trebnje.  Alergeni V SLEDEH NISO OZNAČENI. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil 

pridružuje pravico do spremembe jedilnika. Enolončnice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene.   Dietna živila se pripravljajo ločeno, da se preprečijo navzkrižne kontaminacije.    

        

 


