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  NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA   

ŽOLČNA oz. ŽELODČNA 

DIETA  
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ZAJTRK 
MASLO (7), MED, MARMELADA, PAŠTETA, 

NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE 

MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI (7), KRUH 

(1.a), SADJE NAMAZI, NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

ZELENJAVNA JUHA Z ZVEZDICAMI 

(1.a,3,7), TESTENINE (1.a,3), GOVEJI 

GOLAŽ (1.a), RADIČ V SOLATI S FIŽOLOM 

V ZRNJU (12) 

ZELENJAVNA JUHA Z ZVEZDICAMI (1.a,3, 

TESTENINE (1a,3), GOVEJI GOLAŽ (1.a), RADIČ V 

SOLATI S FIŽOLOM V ZRNJU (12) 

DIETNA ZELENJAVNA JUHA Z 

ZVEZDICAMI (1.a,3,7), TESTENINE (1.a), 

GOVEDINA V KORENČKOVI OMAKI(1.a), 

KUHANA SOLATA (12)   

VEČERJA 
PEČEN KROMPIR S SLANINO ALI OVSENI 

KOSMIČI NA MLEKU (1.a,7) 

PEČEN KROMPIR Z ZELENJAVO ALI OVSENI 

KOSMIČI NA MLEKU (7) 

DUŠEN KROMPIR Z ZELENJAVO ALI 

OVSENI KOSMIČI NA MLEKU (1.a,7)  
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SALAMA, SIR (7), VLOŽENA ZELENJAVA, 

NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADNI JOGURT 

(7) 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), VLOŽENA 

ZELENJAVA, NAMAZI, NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a) SADNI JOGURT (7) 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), NAMAZI, 

NAPITKI (7), ČRNI KRUH (1.a), SADNI 

JOGURT (7)  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), PIRE 

KROMPIR (7), SESKLJANA PEČENKA (1.a,3), 

KOLERABA V OMAKI (1.a) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), PIRE 

KROMPIR (7), SESKLJANA GOVEJA PEČENKA 

(1.a,3), KOLERABA V OMAKI (1.a) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), KUHAN 

KROMPIR (7), DUŠENA MESNA GOVEJA 

ŠTRUCA (1.a,3), KOLERABA V NARAVNI 

OMAKI (1.a)  

VEČERJA 
PEČENE PERUTNIČKE, AJVAR, KRUH (1.a)  

ALI MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7) 

PEČENE PERUTNIČKE, AJVAR, POLNOZRNATI 

KRUH (1.a)  ALI MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7) 

DUŠENE PERUTNIČKE, AJVAR, ČRNI KRUH 

(1.a)  ALI MLEČNI MOČNIK (1.a,3,7)  
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ZAJTRK 
PAŠTETE, NAMAZI (7), NAPITKI, KRUH, 

HRUŠKE 

PAŠTETE, NAMAZI (7), NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), HRUŠKE 

PAŠTETA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), ČRNI 

KRUH (1.a), KUHANE HRUŠKE  

KOSILO 

FIŽOLOVA JUHA (1.a), KROMPIRJEVA 

SOLATA (12), PIŠČANČJI ZREZEK PO 

PARIŠKO (1.a,3) 

FIŽOLOVA JUHA (1.a), PEČEN PIŠČANČJI 

ZREZEK, BELI RIŽ,  KROMPIRJEVA SOLATA (12), 

ZELENJAVNA JUHA, KUHAN KROMPIR, 

PIŠČANČJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 

DIETNA KROMPIRJEVA SOLATA (12)  

VEČERJA 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z AJDOVO 

KAŠO, KRUH (1.a) ALI MLEČNA KAŠA 

(1.a,7) 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z AJDOVO KAŠO, 

POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALI MLEČNA KAŠA 

(1.a,7) 

DIETNA ZELENJAVNA ENOLONČNICA Z 

AJDOVO KAŠO, ČRNI KRUH (1.a) ALI 

MLEČNA KAŠA (1.a,7)  
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ZAJTRK 
NAMAZ IZ PEČENE PAPRIKE (7), NAPITKI 

(7), KRUH, SADJE 

NAMAZ IZ PEČENE PAPRIKE (7), NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

SKUTIN NAMAZ (7), NAPITKI, ČRNI KRUH 

(1.a), SADJE  

KOSILO 

POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (1.a,7), 

DOMAČI KMEČKI ŠTRUKLJI (1.a,3), KISLO 

ZELJE S SLANINO 

POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (1.a,7), DOMAČI 

KMEČKI ŠTRUKLJI (1.a,3), KISLO ZELJE S 

SLANINO 

POROVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (1.a,7), 

KUHANI SIROVI ŠTRUKLJI (1.a,3), KISLA 

REPA   

VEČERJA 
PEČENE PERUTKE, SRBSKA SOLATA (12)  

ALI MLEČNI GRES (1.a,7) 

PEČENE PERUTKE, SRBSKA SOLATA (12) ALI 

MLEČNI GRES (1.a,7) 

DUŠENE PERUTKE, KUHANA SOLATA ALI 

MLEČNI GRES (1.a,7)  
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ZAJTRK 
UMEŠANA JAJČKA (3), NAMAZI, NAPITKI 

(7), KRUH (1.a), SADJE 

UMEŠANA JAJČKA (3), NAMAZI, NAPITKI, 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

V MEHKO KUHANA JAJČKA (3), NAMAZI, 

NAPITKI (7),ČRNI KRUH (1.a)  

KOSILO 

BUČKINA JUHA S BUČNIMI SEMENI, 

KUHAN KROMPIR S STROČJIM FIŽOLOM , 

PEČENE SARDELCE V KORUZNI SRAJČKI, 

SOLATA (12)  

BUČKINA JUHA S BUČNIMI SEMENI, KUHAN 

KROMPIR S STROČJIM FIŽOLOM, PEČENE 

SARDELCE V KORUZNI SRAJČKI, SOLATA (12) 

BUČKINA JUHA S BUČNIMI SEMENI, 

KUHAN KROMPIR Z DUŠENO BLITVO, 

DUŠENE SARDELCE V KORUZNI SRAJČKI, 

SOLATA (12)  

VEČERJA 
CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI 

MLEČNI KUS KUS (1.a,7) 

CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI MLEČNI 

KUS KUS (1.a,7) 

CARSKI PRAŽENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI 

MLEČNI KUS KUS (1.a,7)  
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ZAJTRK 
SADNE SKUTKE (7), NAMAZI, KRUH,  

NAPITKI, SADJE 

SADNE SKUTKE (7), NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, 

SADJE 

SADNE SKUTKE (7), NAMAZI, PREPEČENEC 

(1.a),  NAPITKI (7), SADJE  

KOSILO 
PASULJ S KLOBASO (1.a), SLADICA 

(1.a,3,7) 

PASULJ S PIŠČANČJIM FILEJEM (1.a), DIETNA 

SLADICA (1.a,3,7) 

PIŠČANČJA DIETNA OBARA (9), DIETNA 

SLADICA (1.a,7)  

VEČERJA 

KORUZNA POLENTA Z OCVIRKI ALI 

MLEČNI RIŽ (7) 

 

KORUZNA POLENTA Z PEČENO PAPRIKO ALI 

MLEČNI RIŽ (7) 

 

KORUZNA POLENTA Z GRAJSKO MEŠANICO 

ALI MLEČNI RIŽ (7) 
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VELIKONOČNI ZAJTRK, NAMAZI, KRUH, 

NAPITKI, SADJE 

DIETNI VELIKONOČNI ZAJTRK, NAMAZI, KRUH, 

NAPITKI, SADJE 

DIETNI VELIKONOČNI ZAJTRK, NAMAZI, 

KRUH, NAPITKI, SADJE  

KOSILO 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), 

PEČENA SVINJSKA PEČENKA V OMAKI S 

SUHIMI SLIVAMI (1.a), RIZI BIZI, RDEČA 

PESA V SOLATI (12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), PEČENA 

PIŠČANČJA PRSA V OMAKI S SUHIMI SLIVAMI 

(1.a), RIZI BIZI, RDEČA PESA V SOLATI (12) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,9),DUŠENA 

PIŠČANČJA PRSA V OMAKI IZ SUHIH SLIV 

(1.a), BELI RIŽ, RDEČA PESA V SOLATI (12)  

VEČERJA MLEČNI RIŽ S ČOKOLADO (7) MLEČNI RIŽ S ČOKOLADO  (7) MLEČNI RIŽ S ČOKOLADO (7)  
Solata se pripravlja s sončničnim in/ali olivnim oljem. Zaradi možnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENI so označeni v 

oklepajih z navedbo ševilke snovi ali alergena   iz seznama. Seznam alergenov se nahaja na vseh oglasnih deskah DSO Trebnje.  Alergeni V SLEDEH NISO OZNAČENI. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil 

pridružuje pravico do spremembe jedilnika. Enolončnice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene.   Dietna živila se pripravljajo ločeno, da se preprečijo navzkrižne kontaminacije.    

        

 


