JEDILNIK

07.09.2026 do 13.09.2026

ZOLCNA oz. ZELODCNA
NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA DIETA
« MASLO (7), MED, MARMELADA, PASTETA, | MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI (7), KRUH
m ZAJTRK |NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE (1.0), SADJE NAMAZI, NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE
= on SPINACNA KREMNA JUHA (7), SPINACNA KREMNA JUHA (7), POLNOZRNATE SPINACNA KREMNA JUHA (7), TESTENINE
% o MAKARONOVO MESO (1.a,3,9), RDECA TESTENINE (1.A,3), GOVEDINA V OMAKI BREZ JAJC (1.a), NGOVEDINA V NARAVNI
w N KOSILO |pesa (12) (1.a,3,9), RDEEA PESA (12) OMAKI (1.a,3,9), RDEGA PESA (12)
% ] ] EKO KORUZNT ZGANCI (1.a), NAVADNI
a . EKO KORUZNI ZGANCI Z OCVIRKI (1.a) EKO KORUZNI ZGANCT (1.a), NAVADNI JOGURT | JOGURT (7) ALT OVSENI KOSMICI NA
VECERJA | ALT OVSENT KOSMIET NA MLEKU (1.a,7) | (7) ALT OVSENI KOSMICT NA MLEKU (7) MLEKU (1.a,7)
PISCANCTA SALAMA, SIR (7), VLOZENA
. SALAMA, SIR (7), VLOZENA ZELENJAVA, |ZELENJAVA, NAMAZI, NAPITKI (7), PISCANCTA SALAMA, SIR (7), NAMAZL,
Q ZAJTRK | NAPITKI (7), KRUH (1.a) SADJE POLNOZRNATT KRUH (1.a) SADJE NAPITKI (7), RNI KRUH (1.a), SADJE
o GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), PIRE GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), PIRE KROMPIR |GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), PIRE
o KROMPIR (7), FILANE PAPRIKE V (7). FILANE PAPRIKE Z GOVEJIM MESOM V KROMPIR (7), GOVEJE KROGLICE V
v PARADIZNIKOVI OMAKI (1.a), PARADIZNIKOVI OMAKI (1.a), PROBIOTICNI NARAVNI OMAKI (1.a), PROBIOTICNI
'é" KOSILO |proBIOTIENT SADNI JOGURT (7) SADNI JOGURT (7) SADNI JOGURT (7)
. v ZELENJAVNA ENOLONCNICA (1.a) ALT ZELENJAVNA ENOLONCNICA (1.a) ALT MLECNI ZELENJAVNA ENOLONCNICA (1.a) ALT
VECERJA | MLEENT MOENIK (1.a,3.7) MOENIK (1.a,3.7) MLEENI MOENIK (1.a,3,7)
) TUNIN NAMAZ (4,7), NAMAZI (7), TUNIN NAMAZ (4,7), NAMAZI (7), NAPITKI (7), | TUNIN NAMAZ (4,7), NAMAZI (7), NAPITKI
2 ZAJTRK |NAPITKI, KRUH, SADJE POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE (7). CRNI KRUH (1.a), SADJE
o MILIJONSKA JUHA (1.a,3), POMFRI, ) MILIJONSKA JUHA (1.a,3), KUHAN
o) OCVRTI PISCANCJIT ZREZEK (1.a,3), MILIJONSKA JUHA (1.a,3), PECEN KROMPIR, KROMPIR Z BLITVO, DUSEN PISCANCJIT
< KOSILO |:oprska soLaTA (12) PECEN PISCANETT ZREZEK, SOPSKA SOLATA (12) | ZREZEK, CVETACA V SOLATI (12)
‘b'z" KUHAN KROMPIR S STROCJIM FIZOLOM DIETNI KUHAN KROMPIR S STROCJIM
0 " IN KISLO SMETANO (7) ALT MLEENA KASA | KUHAN KROMPIR S STROCIIM FIZOLOM IN FIZOLOM IN KISLO SMETANO (7) ALI
VECERJA |(1.4,7) KISLO SMETANO (7) ALT MLECNA KAZA (1.0,7) | MLEENA KASA (1.4.7)
a ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), KRUH, |ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), NAMAZI, NAPITKI, ¢RNI KRUH (1.a),
S ZAJTRK |sapsE _ o POLNOZRNATI KRUH (1.0), SADJE SADJE _
- POLETNA ENOLONCNICA S PISCANGIIM | DIETNA POLETNA ENOLONGNICA S PISCANGIIM | DIETNA POLETNA ENOLONCNICA S
« MESOM (1.a), TJABOLCNA KREMSNITA MESOM (1.a), DIETNA JABOLCNA KREMSNITA PISCANCIIM MESOM (1.a), DIETNA
t KOSILO |(1.37) (1.0.3,7) JABOLENA REZINA (1.a,3,7)
o
;'33 v PECENE PERUTNICKE, PARADIZNIKOVA PECENE PERUTNICKE, PARADIZNIKOVA SOLATA | DUSENE PERUTNICKE, KUHANA SOLATA
'O |VECERJA | s0LATA (12) ALT MLEENT GRES (1.a,7) (12) ALT MLEENT GRES (1.a,7) (12) ALT MLECNI GRES (1.a,7)
o PECENA JAJCKA (3), NAMAZI, NAPITKI PECENA JAJCKA (3), NAMAZI, NAPITKI, V MEHKO KUHANA JAJCKA (3). NAMAZI,
S [ZAJTRK |(7), KRUH (1.a), SADJE POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE NAPITKI (7),ERNI KRUH (1.a)
o BUCKINA JUHA (7), ZELENJAVNA KREMNA |BUCKINA JUHA (7), ZELENJAVNA KREMNA BUCKINA JUHA (7), DEIETNA ZELENJAVNA
~ RIZOTA (7), RDECE ZELJE V SOLATI Z RIZOTA (7), RDECE ZELJE V SOLATI Z KREMNA RIZOTA (7), DUSENO/KUHANO
E KOSILO | 7asoLkamI (12) JABOLKAMI (12) RDECE ZELJE V SOLATI (12)
& . MARMORNI KOLACG, SADNI EKO KEFIR (7) | MARMORNI KOLAC, SADNI EKO KEFIR (7) ALI MARMORNI KOLAC, SADNI EKO KEFIR (7)
VECERJA | ALT MLEENT KUS KUS (1.0,7) MLEENT KUS KUS (1.a,7) ALT MLEENI KUS KUS (1.a.7)
. TAMAR NAMAZI, PREPECENEC (1.a),
o ZAJTRK |TAMAR NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE |TAMAR NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE NAPITKI (7), SADJE
o PARADIZNIKOVA JUHA, PLESKAVICA (12), |PARADIZNIKOVA JUHA, PISCANCTA PLESKAVICA |ZELENJAVNA JUHA, DUSENA PISCANCTA
- KROMPIRJEVA SOLATA S KISLIMI (12), KROMPIRJEVA SOLATA S KISLIMI PLESKAVICA (12), KROMPIRJEVA SOLATA S
S KOSILO | cumaricamr (12) KUMARICAMI (12) POROM (12)
o) ZELENTAVNI POLPETI (1.a), ZELENJAVNI POLPETT (1.a), PARADIZNIKOVA ZELENJAVNI POLPETT (1.a), KUHANA
aon PARADIZNIKOVA SOLATA (12), KRUH (1.d) | SOLATA (12), POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALT SOLATA (12),CRNI KRUH (1.a) ALT MLECNI
. ALT MLECNI RIZ (7 MLEENI RIZ (7 RIZ (7
B | VECERTA @ @ @

ZAJTRK

PASTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI,
SADJE

PASTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE

PASTETA, NAMAZI, KRUH, NAPITKI,
SADJE

KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), PRAZEN
KROMPIR, TELECTA PECENKA V NARAVNI
OMAKI, SOLATA (12)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), PRAZEN
KROMPIR, TELECTA PECENKA V NARAVNI OMAKI,
SOLATA (12)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), KUHAN
KROMPIR, DUSENA TELECJA PECENKA V
NARAVNI OMAKI, KUHANA SOLATA (12)

VECERJA

MLECNI MOCNIK Z JABOLENIMI KRHLJIT
(1.a,3,7)

MLECNI MOCNIK Z JABOLENIMI KRHLJT (1.a,3,7)

MLECNI MOCNIK Z JABOLCNIMI KRHLJTI
(1.a,3,7)

Solata se pripravlja s sonéni¢nim in/ali olivhim oljem. Zaradi moznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENTI so oznaceni v
oklepajih z havedbo Sevilke snovi ali alergena iz seznama. Seznam alergenov se nahaja ha vseh oglasnih deskah DSO Trebnje. Alergeni V SLEDEH NISO OZNACENIL. Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zivil
pridruzuje pravico do spremembe jedilnika. Enolonénice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene. Dietna Zivila se pripravljajo lo¢eno, da se preprelijo navzkrizne kontaminacije.




