JEDILNIK

02.11.2026 do 08.11.2026

ZOLCNA oz. ZELODCNA
NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA DIETA
- MASLO (7), MED, MARMELADA, PASTETA,
— NAPITKI IZ EKO MLEKA (7), KRUH (1.a), MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI IZ EKO
o ZAJTRK |sapgE MLEKA (7). KRUH (1.a), SADJE NAMAZI, NAPITKI (7). KRUH (1.a), SADJE
< BUCKINA KREMNA JUHA (7), RIZOTA IZ . . BUCKINA KREMNA JUHA (7), RIZOTA IZ
w AJDOVE KASE, JURCKOV, PORA IN BUCKINA KREMNA JUHA (7), RIZOTA IZ AJDOVE | ATDOVE KASE, KORENCKA, PORA IN
3 SLANINE (1.a,9), STROCJI FIZOL V KASE, JURCKOV, PORA IN SOJINIH KOSMICEV  |SOJINIH KOSMICEV (1.a,9), KUHAN
L |KOSILO | soLatr (12) (1.0,9), STROEJI FIZOL V SOLATI (12) STROEJT FIZOL V SOLATI (12)
w ENOLONCNICA S PISCANCIIM MESOM ENOLONCNICA S PISCANCIIM MESOM (1.a), ENOLONCNICA S PISCANCIIM MESOM
% > (1.a), KRUH (1.a) ALT MLECNI MOCNIK POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALT MLECNI MOCNIK |[(1.a), CRNI KRUH (1.a) ALT OVSENI
& |VECERJA |(1.4.3,7) (1.0,3,7) KOSMICT NA MLEKU (1.a,7)
PISCANCIA SALAMA, SIR (7), VLOZENA
. SALAMA, SIR (7), VLOZENA ZELENJAVA, |ZELENJAVA, NAMAZI, NAPITKI (7), PISCANCIA SALAMA, SIR (7), NAMAZI,
- ZAJTRK |NAPITKI (7), KRUH (1.a) SADJE POLNOZRNATI KRUH (1.a) SADJE NAPITKI (7)., CRNI KRUH (1.a), SADJE
o DIETNA ZELENJAVNA JUHA (9), EKO
o ZELENJAVNA JUHA (9), EKO GOVEJI ZELENJAVNA JUHA (9), EKO GOVEJTI ZREZEK V | GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI (1.a),
X ZREZEK V CEBULNI OMAKI (1.a), VODNI | CEBULNI OMAKI (1.a), VODNI VLIVANCI (1.a), VODNI VLIVANCI (1.a), KUHANA SOLATA
Y IKOSILO | virvancr (1.q), SOLATA (12) SOLATA (12) (12)
8 KRUHOVE SNITE PECENE NA MASLU S CIMETOM |ZELENJAVNI POLPET (1.a,3), KUHANA
. KRUHOVE SNITE S CIMETOM (1.a,3,7) ALT |(1.a,3,7) ALT OVSENI KOSMICI NA EKO MLEKU CVETACA ALI OVSENI KOSMICI NA EKO
VECERJ A | 0vSENT KOSMICT NA EKO MLEKU (1.0.7) |(1.a.7) MLEKU (1.a,7)
. PASTETE, NAMAZI (7)., NAPITKI, KRUH, PASTETE, NAMAZI (7). NAPITKI (7), PASTETA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), CRNI
= |ZAJTRK |sapse POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE KRUH (1.a), SADJE
< 5 _ DIETNA MILITJONSKA JUHA (1.a,3), KUHAN
o MILITONSKA JUHA (1.a,3), MATEVZ, MILITONSKA JUHA (1.a,3), MATEVZ, TELECTA KROMPIR, DUSEN PISCANCJI FILE, KISLA
< KOSILO |pecentca (12), KISLO ZELJE (12) PECENICA (12), KISLO ZELJE (12) REPA (12)
'c‘z" DIETNA TESTENINSKA SOLATA S PISCANCJIMI |DIETNA TESTENINSKA SOLATA S
0 v TESTENINSKA SOLATA S SUNKO (12), PRSMI (12), POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALI PISCANCJIIMI PRSMI (12),CRNI KRUH (1.a)
VECERJA | kRUH (1.a) ALT MLEGNA KAZA (1.4.7) MLECNA KAZA (1.0.7) ALT MLEENA KASA (1.0.7)
- PISCANCIA SALAMA, SIR (7), VLOZENA
- SALAMA, SIR (7), VLOZENA ZELENJAVA, |ZELENJAVA, NAPITKI (7), POLNOZRNATI KRUH |PISCANCIA SALAMA, SIR (7), NAMAZI,
19 ZAJTRK |NAPITKI (7), KRUH, SADJE (1.a), SADJE NAPITKI, RNI KRUH (1.a), SADJE
POHORSKI LONEC IZ EKO JESPRENA DIETNI POHORSKI LONEC IZ EKO JESPRENA DIETNA EKO JESPRENOVA ENOLONCNICA
x |KOSILO | (1.q,9). sLADICA (1.0,3.7) (1.a,9), DIETNA SLADICA (1.a,3,7) (1.a,9), DIETNA SLADICA (1.a,3,7)
b
LT.- . PECENE PERUTNICKE, AJVAR (12), KRUH PECENE PERUTNICKE, AJVAR (12), POLNOZRNATT |DUSENE PERUTNICKE, RDECA PESA (12),
o |VECERJA |(1.0) ALT MLEENT GRES (1.a.7) KRUH (1.a) ALT MLECNT GRES (1.a,7) ERNI KRUH (1.a) ALT MLEENT GRES (1.a,7)
V MEHKO KUHANA JAJCKA (3). NAMAZI,
- PECENA JAJCKA (3), NAMAZI, NAPITKI IZ |PECENA JAJCKA (3), NAMAZI, NAPITKI IZ EKO |NAPITKI IZ EKO MLEKA (7),CRNI KRUH
— |ZAJTRK |Eko MLEKA (7), KRUH (1.a), SADJE MLEKA (7), POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE (1.a)
S OHROTOVA JUHA, SKUTINI STRUKLJII OHROTOVA JUHA, SKUTINI STRUKLJI
V (1.a,3,7), GOBOVA OMAKA (1.a,3,7), OHROTOVA JUHA, SKUTINI STRUKLJI (1.a,3,7), |(1.a,3,7), ZELENAVNA OMAKA (1.a),
W KOSILO |soLata (12) GOBOVA OMAKA (1.a,3,7), SOLATA (12) KUHANA SOLATA (12)
w
« - RIZEV NARASTEK Z ROZINAMI (1.a,3,7), |RIZEV NARASTEK Z ROZINAMI (1.a,3,7), KOMPOT | RIZEV NARASTEK Z ROZINAMI (1.a,3,7),
VECERJA | koMPOT ALT MLEENT KUS KUS (1.a,7) ALT MLEENI KUS KUS (1.a,7) KOMPOT ALT MLEENI KUS KUS (1.a,7)
= TAMAR NAMAZI, PREPECENEC (1.a),
o |ZAJTRK |TAMAR NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE | TAMAR NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE NAPITKI (7), SADJE
N PREZGANKA (1.a,3), PREKATENA SVINJSKA PREZGANKA (1.a,3), DUSEN PURANJTI FILE,
© REBRCA, KROMPIRJEVA SOLATA (12), EKO |PREZGANKA (1.a,3), PECEN PURANJT FILE, DIETNA KROMPIRJEVA SOLATA (12), EKO
= KOSILO | erir (7) KROMPIRJEVA SOLATA (12), EKO KEFIR (7) KEFIR (7)
aon TELECTA HRENOVKA (par), GORCICA (10), | TELECTA HRENOVKA (par), GORCICA (10), TELECTA HRENOVKA (par), RNI KRUH (1.a)
Q . KRUH (1.a) ALT MLECNI RIZ (7) PONOZRNATT KRUH (1.a) ALT MLECNI RIZ (7) ALI MLECNI RIZ (7)
W | VECERJA

ZAJTRK

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH,
NAPITKI, SADJE

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH,
NAPITKI, SADJE

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH,
NAPITKI, SADJE

KOSILO

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), RIZI
BIZI, PECEN PISCANEC, ZELJE V SOLATI
S FIZOLOM (12)

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), RIZI BIZT,
PECEN PISCANEC ZELJE V SOLATI S FIZOLOM
(12)

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), KUHAN
RIZ S KORENCKOM, DUSEN PISCANEC,
KUHANA SOLATA (12)

VECERJA

PROSENA KASA S SUHIMI SLIVAMI (1.a,7)

PROSENA KASA S SUHIMI SLIVAMI (1.a,7)

PROSENA KASA S SUHIMI SLIVAMI (1.a,7)

Solata se pripravlja s sonéni¢nim in/ali olivhim oljem. Zaradi moZnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENTI so oznaeni v
oklepajih z havedbo Sevilke snovi ali alergena iz seznama. Seznam alergenov se hahaja ha vseh oglasnih deskah DSO Trebnje. Alergeni V SLEDEH NISO OZNACENIL. Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zivil
pridruzuje pravico do spremembe jedilnika. Enolonénice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene. Dietna Zivila se pripravljajo lo¢eno, da se preprelijo navzkrizne kontaminacije.




