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  NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA   

ŽOLČNA oz. ŽELODČNA 

DIETA  
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ZAJTRK 

MASLO (7), MED, MARMELADA, PAŠTETA, 

NAPITKI IZ EKO MLEKA (7), KRUH (1.a), 

SADJE 

MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI IZ EKO 

MLEKA (7), KRUH (1.a), SADJE NAMAZI, NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

BUČKINA KREMNA JUHA (7), RIŽOTA IZ 

AJDOVE KAŠE, JURČKOV, PORA IN 

SLANINE (1.a,9), STROČJI FIŽOL V 

SOLATI (12) 

BUČKINA KREMNA JUHA (7), RIŽOTA IZ AJDOVE 

KAŠE, JURČKOV, PORA IN SOJINIH KOSMIČEV 

(1.a,9), STROČJI FIŽOL V SOLATI (12) 

BUČKINA KREMNA JUHA (7), RIŽOTA IZ 

AJDOVE KAŠE, KORENČKA, PORA IN 

SOJINIH KOSMIČEV (1.a,9), KUHAN 

STROČJI FIŽOL V SOLATI (12)  

VEČERJA 

ENOLONČNICA S PIŠČANČJIM MESOM 

(1.a), KRUH (1.a) ALI MLEČNI MOČNIK 

(1.a,3,7) 

ENOLONČNICA S PIŠČANČJIM MESOM (1.a), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALI MLEČNI MOČNIK 

(1.a,3,7) 

ENOLONČNICA S PIŠČANČJIM MESOM 

(1.a), ČRNI KRUH (1.a) ALI OVSENI 

KOSMIČI NA MLEKU (1.a,7)  
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SALAMA, SIR (7), VLOŽENA ZELENJAVA, 

NAPITKI (7), KRUH (1.a) SADJE 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), VLOŽENA 

ZELENJAVA, NAMAZI, NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a) SADJE 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), NAMAZI, 

NAPITKI (7), ČRNI KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 

ZELENJAVNA JUHA (9), EKO GOVEJI 

ZREZEK V ČEBULNI OMAKI (1.a), VODNI 

VLIVANCI (1.a), SOLATA (12) 

ZELENJAVNA JUHA (9), EKO GOVEJI ZREZEK V 

ČEBULNI OMAKI (1.a), VODNI VLIVANCI (1.a), 

SOLATA (12) 

DIETNA ZELENJAVNA JUHA (9), EKO 

GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI (1.a), 

VODNI VLIVANCI (1.a), KUHANA SOLATA 

(12)  

VEČERJA 
KRUHOVE ŠNITE S CIMETOM (1.a,3,7) ALI 

OVSENI KOSMIČI NA EKO MLEKU (1.a,7) 

KRUHOVE ŠNITE PEČENE NA MASLU S CIMETOM 

(1.a,3,7) ALI OVSENI KOSMIČI NA EKO MLEKU 

(1.a,7) 

ZELENJAVNI POLPET (1.a,3), KUHANA 

CVETAČA ALI OVSENI KOSMIČI NA EKO 

MLEKU (1.a,7)  
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ZAJTRK 
PAŠTETE, NAMAZI (7), NAPITKI, KRUH, 

SADJE 

PAŠTETE, NAMAZI (7), NAPITKI (7), 

POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

PAŠTETA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), ČRNI 

KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 
MILIJONSKA JUHA (1.a,3), MATEVŽ, 

PEČENICA (12), KISLO ZELJE (12) 

MILIJONSKA JUHA (1.a,3), MATEVŽ, TELEČJA 

PEČENICA (12), KISLO ZELJE (12) 

DIETNA MILIJONSKA JUHA (1.a,3), KUHAN 

KROMPIR, DUŠEN PIŠČANČJI FILE, KISLA 

REPA (12)  

VEČERJA 
TESTENINSKA SOLATA S ŠUNKO (12), 

KRUH (1.a) ALI MLEČNA KAŠA (1.a,7) 

DIETNA TESTENINSKA SOLATA S PIŠČANČJIMI 

PRSMI (12), POLNOZRNATI KRUH (1.a) ALI 

MLEČNA KAŠA (1.a,7) 

DIETNA TESTENINSKA SOLATA S 

PIŠČANČJIMI PRSMI (12),ČRNI KRUH (1.a) 

ALI MLEČNA KAŠA (1.a,7)  
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ZAJTRK 
SALAMA, SIR (7), VLOŽENA ZELENJAVA, 

NAPITKI (7), KRUH, SADJE 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), VLOŽENA 

ZELENJAVA, NAPITKI (7), POLNOZRNATI KRUH 

(1.a), SADJE 

PIŠČANČJA SALAMA, SIR (7), NAMAZI, 

NAPITKI, ČRNI KRUH (1.a), SADJE  

KOSILO 
POHORSKI LONEC IZ EKO JEŠPRENA 

(1.a,9), SLADICA (1.a,3,7) 

DIETNI POHORSKI LONEC IZ EKO JEŠPRENA  

(1.a,9), DIETNA SLADICA (1.a,3,7) 

DIETNA EKO JEŠPRENOVA ENOLONČNICA 

(1.a,9), DIETNA SLADICA (1.a,3,7)  

VEČERJA 
PEČENE PERUTNIČKE, AJVAR (12), KRUH 

(1.a) ALI MLEČNI GRES (1.a,7) 

PEČENE PERUTNIČKE, AJVAR (12), POLNOZRNATI 

KRUH (1.a) ALI MLEČNI GRES (1.a,7) 

DUŠENE PERUTNIČKE, RDEČA PESA (12), 

ČRNI KRUH (1.a) ALI MLEČNI GRES (1.a,7)  
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ZAJTRK 
PEČENA JAJČKA (3), NAMAZI, NAPITKI IZ 

EKO MLEKA (7), KRUH (1.a), SADJE 

PEČENA JAJČKA (3), NAMAZI, NAPITKI IZ EKO 

MLEKA (7), POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE 

V MEHKO KUHANA JAJČKA (3), NAMAZI, 

NAPITKI IZ EKO MLEKA (7),ČRNI KRUH 

(1.a)  

KOSILO 

OHROTOVA JUHA, SKUTINI ŠTRUKLJI 

(1.a,3,7), GOBOVA OMAKA (1.a,3,7), 

SOLATA (12) 

OHROTOVA JUHA, SKUTINI ŠTRUKLJI (1.a,3,7), 

GOBOVA OMAKA (1.a,3,7), SOLATA (12) 

OHROTOVA JUHA, SKUTINI ŠTRUKLJI 

(1.a,3,7), ZELENAVNA OMAKA (1.a), 

KUHANA SOLATA (12)  

VEČERJA 
RIŽEV NARASTEK Z ROZINAMI  (1.a,3,7), 

KOMPOT ALI MLEČNI KUS KUS (1.a,7) 

RIŽEV NARASTEK Z ROZINAMI (1.a,3,7), KOMPOT 

ALI MLEČNI KUS KUS (1.a,7) 

RIŽEV NARASTEK Z ROZINAMI (1.a,3,7), 

KOMPOT ALI MLEČNI KUS KUS (1.a,7)  
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ZAJTRK TAMAR NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, SADJE TAMAR NAMAZI, KRUH,  NAPITKI, SADJE 

TAMAR NAMAZI, PREPEČENEC (1.a),  

NAPITKI (7), SADJE  

KOSILO 

PREŽGANKA (1.a,3), PREKAJENA SVINJSKA 

REBRCA, KROMPIRJEVA SOLATA (12), EKO 

KEFIR (7) 

PREŽGANKA (1.a,3), PEČEN PURANJI FILE, 

KROMPIRJEVA SOLATA (12), EKO KEFIR (7) 

PREŽGANKA (1.a,3), DUŠEN PURANJI FILE, 

DIETNA KROMPIRJEVA SOLATA (12), EKO 

KEFIR (7)  

VEČERJA 

TELEČJA HRENOVKA (par), GORČICA (10), 

KRUH (1.a) ALI MLEČNI RIŽ (7) 

 

TELEČJA HRENOVKA (par), GORČICA (10), 

PONOZRNATI KRUH (1.a) ALI MLEČNI RIŽ (7) 

 

TELEČJA HRENOVKA (par), ČRNI KRUH (1.a) 

ALI MLEČNI RIŽ (7) 
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ZAJTRK 
ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH, 

NAPITKI, SADJE 

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH, 

NAPITKI, SADJE 

ZELENJAVNI NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH, 

NAPITKI, SADJE  

KOSILO 

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), RIZI 

BIZI, PEČEN PIŠČANEC, ZELJE V SOLATI 

S FIŽOLOM (12) 

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), RIZI BIZI, 

PEČEN PIŠČANEC ZELJE V SOLATI S FIŽOLOM 

(12) 

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), KUHAN 

RIŽ S KORENČKOM, DUŠEN PIŠČANEC, 

KUHANA SOLATA (12)  

VEČERJA PROSENA KAŠA S SUHIMI SLIVAMI (1.a,7) PROSENA KAŠA S SUHIMI SLIVAMI (1.a,7) PROSENA KAŠA S SUHIMI SLIVAMI (1.a,7)  
Solata se pripravlja s sončničnim in/ali olivnim oljem. Zaradi možnih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENI so označeni v 

oklepajih z navedbo ševilke snovi ali alergena   iz seznama. Seznam alergenov se nahaja na vseh oglasnih deskah DSO Trebnje.  Alergeni V SLEDEH NISO OZNAČENI. Kuhinja si v primeru nedobavljenih živil 

pridružuje pravico do spremembe jedilnika. Enolončnice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene.   Dietna živila se pripravljajo ločeno, da se preprečijo navzkrižne kontaminacije.    

        

 


