JEDILNIK

09.11.2026 do 15.11.2026

ZOLCNA oz. ZELODCNA
NAVADEN OBROK SLADKORNA DIETA DIETA
v MASLO (7), MED, MARMELADA, PASTETA, |MARGARINA, DIETNI MED, NAPITKI (7), KRUH
B |ZAJTRK |NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE (1.a), SADJE NAMAZI, NAPITKI (7), KRUH (1.a), SADJE
o ZELENJAVNA JUHA (7,9), SEGEDIN DIETNA ZELENJAVNA JUHA (7,9), SEGEDIN DIETNA ZELENJAVNA JUHA (7.9), REPA S
8 & GOLAZ, V KOSIH KROMPIR, PROBIOTICNI |GOLAZ S PURANJIM MESOM, V KOSIH KROMPIR, |PURANJIM MESOM, V KOSIH KROMPIR,
2 O|KOSILO | jocurT (7) PROBIOTIENI JOGURT (7) PROBIOTIENT JOGURT (7)
o . PECEN KROMPIR S SLANINO ALI MLECNI |PECEN KROMPIR S RDECO PAPRIKO ALI MLECNI  |DUSEN KROMPIR Z ZELENJAVO ALI
VECERJA | moéNIK (1.0,3.7) MOENIK (1.a,3.7) OVSENI KOSMIET NA MLEKU (1.a,7)
PISCANCTA SALAMA, SIR (7), VLOZENA
. SALAMA, SIR (7), VLOZENA ZELENJAVA, |ZELENJAVA, NAMAZI, NAPITKI (7), PISCANCJIA SALAMA, SIR (7). NAMAZI,
- ZAJTRK |NAPITKI (7), KRUH (1.a) SADJE POLNOZRNATT KRUH (1.a) SADJE NAPITKI (7), RNI KRUH (1.a), SADJE
o SPINACNA KREMNA JUHA (7.9), PANIRANI | ] ] ] ]
- PISCANETT ZREZEK PECEN V SPINACNA KREMNA JUHA (7,9), PANIRANI SPINAENA KREMNA JUHA (7,9), DUSEN
hV4 KONVEKTOMATU (1.a,3), POMFRI, SOLATA |PISCANCJII ZREZEK PECEN V KONVEKTOMATU PISCANCJII ZREZEK (1.a,3), KUS KUS,
v [KOSILO (12 (1.a,3), POMFRI, SOLATA (12) KUHANA SOLATA (12)
,9 ) ] DIETNA ENOLONCNICA Z GOVEDINO (1.a)
. GOLAZEVA JUHA (1.a), KRUH (1.a) ALT DIETNA GOLAZEVA JUHA (1.a), KRUH (1.a) ALT | ALT OVSENI KOSMICI NA EKO MLEKU
VECERJA | 0vSENT KOSMIET NA EKO MLEKU (1.0,7) | OVSENI KOSMICT NA EKO MLEKU (1.a.7) (1.a.7)
PASTETE, NAMAZI (7)., NAPITKI, KRUH, PASTETE, NAMAZI (7), NAPITKI (7). PASTETA, NAMAZI (7), NAPITKI (7), CRNI
ZAJTRK |sapsE POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE KRUH (1.a), SADJE
- MARTINOVA POJEDINA
- GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), MLINCT DIETNA GOVETA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3),
o (1.a,3), PEéE@o PISCANJE BEDRO, GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), MLINCI (1.a,3), | MLINCI BREZ JAJAC (1.a), DUSVEt\VJO
< DUSENO RDECE ZELJE S SUHIMI PEEENO PISCANTE BEDRO, DUSENO RDEGE ZELJE |PISCANCIE BEDRO, DUSENO RDECE ZELJE
o SLIVAMI, SLADICA (1.a,3,7), VINO/SOK |S SUHIMI SLIVAMI, SLADICA (1.a,3,7), S SUHIMI SLIVAMI, DIETNA SLADICA
L KOSILO |(:2 VINO/SOK (12) (1.a,3,7), SOK (12)
0
. ZELENJAVNA ENOLONCNICA, KRUH (1.a) |ZELENJAVNA ENOLONCNICA, POLNOZRNATI ZELENJAVNA ENOLONCNICA, CRNI KRUH
VECERJA | ALT MLEENA KAZA (1.4,7) KRUH (1.a) ALT MLEENA KASA (1.a.7) (1.a) ALT MLEENA KAZA (1.0.7)
-l
- ZELENTAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), KRUH, |ZELENJAVNI NAMAZ, NAPITKI (7), NAMAZI, NAPITKI, ¢RNI KRUH (1.a),
o ZAJTRK |sapsE POLNOZRNATI KRUH (1.a), SADJE SADJE
DIETNA TELECTA OBARA (1.a,9), DIETNA DIETNA TELECTA OBARA (1.a,9), DIETNA
X KOSILO |tELeé7a OBARA (1.0,9), SLADICA (1.a,3,7) | SLADICA (1.a.3.7) SLADICA (1.a,3.7)
b
= . KROMPIRJEVI ZGANCI (1.a), OCVIRKT, KROMPIRJEVI ZGANCI (1.a), KISLO ZELJE ALI KROMPIRJEVI ZGANCI (1.a), KISLA REPA
8y |VECERJA |(1sL0 ZELJE ALT MLEGNI GRES (1.0,7) | MLEENI GRES (1.a.7) ALT MLEENT GRES (1.a,7)
CEBULNI NAMAZ S KUMINO (7), NAMAZI, |CEBULNI NAMAZ S KUMINO (7), NAMAZI, NAMAZ Z DROBNJTAKOM (7), NAMAZL,
. NAPITKI IZ EKO MLEKA (7), KRUH (1.a), |NAPITKI IZ EKO MLEKA (7), POLNOZRNATI KRUH |NAPITKI IZ EKO MLEKA (7),ERNI KRUH
= |ZAJTRK |sapse (1.a), SADJE (1.a)
o PREZGANKA (1.a,3), TESTENINE BREZ JAJC
— PREZGANKA (1.a,3), TESTENINE (1.0,3), |PREZGANKA (1.a,3), TESTENINE (1.a,3), TUNINA |(1.a), DIETNA TUNINA OMAKA S KORUZO
X TUNINA OMAKA S KORUZO (1.a), ZELTE V | OMAKA S KORUZO (1.a), ZELJE V SOLATI S (1.a), MLADI STROCJI FIZOL V SOLATI
F |KOSILO | soLaTT s FrzoLom (12) FIZOLOM (12) (12)
&
v CARSKI PRAZENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI |CARSKI PRAZENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI MLECNI | CARSKI PRAZENEC (1.a,3,7), KOMPOT ALI
VECERJA | MLEENT KkUs KUS (1.0,7) KUS KUS (1.a,7) MLEENT KUS KUS (1.a,7)
- TAMAR NAMAZI, PREPECENEC (1.a),
= | ZAJTRK |TAMAR NAMAZI, KRUH, NAPITKI, SADJE | TAMAR NAMAZL, KRUH, NAPITKI, SADJE NAPITKI (7), SADJE
o, JOTA S KLOBASO (1.a,), SLADICA JOTA S PISCANCIIM MESOM (1.a,), SLADICA DIETNA JOTA IZ REPE S PISCANCJIIM
ﬁ KOSILO |((1.3.7) (1.a,3,7) MESOM (1.a,), DIETNA SLADICA (1.a,3,7)
8 BUREK (1.a,3,7), ZELENA SOLATA (12) ALT |BUREK (1.a,3,7), ZELENA SOLATA (12) AL BUREK (1.a,3,7), KUHANA SOLATA (12) ALI
. MLECNA KASA (7 MLECNA KASA MLECNA KASA
9) VECERJA @) @ @

ZAJTRK

SKUTIN NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH,
NAPITKI, SADJE

SKUTIN NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH, NAPITKI,
SADJE

SKUTIN NAMAZ (7), NAMAZI, KRUH,
NAPITKI, SADJE

KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9),
PRAZEN KROMPIR, SVINJSKA PECENKA,
SOLATA (12), VINO/SOK (12)

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3,9), PRAZEN
KROMPIR, PECENA PISCANCJA BEDRA, SOLATA
(12), VINO/SOK (129

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (1.a,3), KUHAN
KROMPIR, DUSEN PISCANCJT FILE ,
KUHANA SOLATA (12) SOK (12)

VECERJA

MESNI NAREZEK (DORUCAK) (12), VLOZENI
éAy\PINJONI (12), KRUH (1.a) ALT MLECNI
RIZ (7)

PISCANCJTA PRSA SALAMA (12), VLOZENI
SAMPINJONI (12), KRUH (1.a) ALT MLECNI RIZ

@)

PISCANCJIA PRSA SALAMA (12), SIR (7),
CRNI KRUH (1.a) ALT MLECNI RIZ (7)

Solata se pripravlja s sonéni¢nim in/ali olivhim oljem. Zaradi moznih kontaminacij kruh poleg glutena lahko vsebuje mleko, jajca, sojo oz. njihove derivate ter sezamovo seme. ALERGENTI so oznaeni v
oklepajih z navedbo Zevilke snovi ali alergena iz seznama. Seznam alergenov se nahaja na vseh oglasnih deskah DSO Trebnje. Alergeni V SLEDEH NISO OZNACENLI. Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zivil
pridruZuje pravico do spremembe jedilnika. Enolonénice in juhe lahko vsebujejo sledove zelene. Dietna Zivila se pripravljajo loeno, da se preprelijo havzkrizne kontaminacije.




